
eräusche bewusst wahrnehmen
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ache es dir au deinem Tisch gemütlich und schließe die Augen. 
Lege deinen Kop am besten mit der Stirn au deine Arme, so dass 
deine Ohren rei sind und du gut hören kannst. Sei ganz still, damit 
du selbst keine eräusche machst.

Vermutung:

Welche Geräusche kannst du wahrnehmen 

und benennen?

Welche eräusche hast du gehört? 

1


